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Limitada.- 
 
Baño   

• Como criterio general, el uso de la electricidad para obtener agua 

caliente no resulta aconsejable. Es preferible el uso de calefones a 

gas. 

• No instalar los calefones o termotanques  lejos del cuarto de baño, 

lavadero y cocina, debido a las pérdidas de calor en las tuberías. 

• No tener encendido permanentemente el calefón, menos aún, dejarlo encendido por la 

noche si se va a utilizar el agua caliente a la mañana siguiente. 

• Ajustar el termostato del calefón o termotanque para obtener una temperatura 

ligeramente superior a los 40 º c. Esta es más que suficiente no sólo para la higiene 

sino para la sensación de comodidad. 

• Preferir la ducha antes que las bañeras. La ducha consume aproximadamente de 30 a 

40 litros de agua templada, en cuanto a la bañera el consumo es de 100 a 130 litros. 

• No prolongar inúltilmente el tiempo de las duchas. 

• Verificar que no haya canillas que goteen. 

 

 
 

 


